¥ .. VOTRE MENU dE [a semAiNE
@3‘; le Chef vous propose ...

Résidence d'Automne semaine du 10 mars au 16 mars 2025
iLes piats suivis d'un ° sont des recettes élaborées et testées par ies chefs Agapes'Hotes
S Lundi au Déjeuner . Goater : LundiauDiner i

5 potage de légumes :
omelette a la ciboulette et jardiniere de légumes
ou assiette fromagére et ses crudités

: velouté de poireaux

ou salade de carottes ;

pain viande sce tomate et semoule, haricots plats
ou filet poulet sce tomate et semoule, haricots plats ! : ou czuf & la coque et ses mouillettes
plateau de fromages ; ou café au lait garni

chariot de desserts

! creme ménagere chocolat

A Mardi au Déjeuner i Golter : ... MardiauDiner :
: créeme de céleri potage de légumes :
ou salade de champignons : : galette pomme de terre épinards fromage®
petit salé aux lentilles (échine demi-sel) choco petit ou assiette charcutiere et ses crudités
: ou ragout haricots blancs tomate ceuf dur® i pan ou ceuf a la coque et ses mouillettes
: plateau de fromages : ; ou café au lait garni ;
.. COMpOtedefruits S e chariotdedesserts i
A Mercredi au Déjeuner __Golter i . MercrediauDiner
: velouté de petits pois : : potage de légumes
ou salade d'ceufs durs croque au thon® et salade verte
paupiette de volaille et frites mini pain ou assiette fromageére et ses crudités
: ou chou farci aux légumes et frites aux raisins ou ceuf & la coque et ses mouillettes :
plateau de fromages : : ou café au lait garni
— panna cotta aux fruits exotiques S—— ' I— chariotdedesserts '
t o .....dJeudiauDéjeuner i Godter i Jeudiau Diner N
: potage parmentier : : potage de légumes :
ou paté de campagne quenelle de volaille au curry et riz
téte de veau gribiche et pommes de terre, carottes muffin a la ou assiette charcutiére et ses crudités
i ou galette pommes de terre-jambon et salade verte myrtille ou ceuf & la coque et ses mouillettes i
plateau de fromages : ou café au lait garni
e saladedefruts i e chariotdedesserts
——. i Vendredi au Déjeuner. . Goter i VendrediauDiner
, potage paysan : : potage de légumes (
ou salade de haricots verts ~ panier champignons et macédoine légumes :
poisson pané, quartier citron et blé, épinards et ou assiette fromagére et ses crudités
! ou burger de veau et blg, épinards : : ou ceuf a la cogue et ses mouillettes :
plateau de fromages ou café au lajt garni ;
S orémedessert | F——  — chariot de desserts §
T Samedi au Déjeuner . Godter i SamediauDiner :
E soupe & l'oignon : potage de légumes |
ou salade de betteraves cancoillotte et pommes de terre
: roti de dinde et spaetzles, carottes | gAteau aux | ou assiette charcutiére et ses crudités :
. pommes . ou ceuf a la coque et ses mouillettes
plateau de fromages ) ou café au lait garni
S creme diplomate vanille . A A CHANDTOC DRSS, e ;
Lt Dimanche au Déjeuner ; Golter | ... Dimanche auDiner ?
velouté de cresson potage de légumes | ;
fromage de téte et pommes persillées
pot au feu — ou assiette fromagére et ses crudités
: : : ou ceuf a la coque et ses mouillettes

plateau de fromages ou cafe au lait garni

: tarte au flan sans péate 5 ; chariot de desserts

Saveurs de Saison...Hiver pour des raisons d'approvisionnement les menus sont susceptibles de varier bon appeilt





