%5 VOTRE MENU de A SEMAINE

le Chel vous propose ...

RGSIdeﬂce a /—\utomne ~ Semaine du 10 aolt au 16 aolt ZOZQ

LundiauDéjeuner i"Gofter | LundiauDiner . .
potage de céleri potage de Iegumes
: ou salade de champignons tomate thon-macédoine et salade verte
sauté de lapin moutarde et pdt - aubergines au thym petit pot de ou assiette de fromage et sa garniture
ou omelette au fromage et pdt - aubergines au thym :  glace i
plateau de fromages ou café au lait
.. Mardi a au Déjeuner ¢ Golter i ... . Mardl aU Diner_
potage de poireaux potage de [egumes
ou terrine de léegumes fromage de téte et pommes de terre sautées
beeuf gros sel et salade de pdt - carottes - céleri ' : ou assiette charcuterie et sa garniture
ou lasagnes aux légumes et salade verte ; .
plateau de fromages ou café au lait
fromage blanc etcoulisdefruits oo charotdesserts
.Mercredi auDéjeuner & Godter : . Mercredl Aau D"‘er
bouillon vermicelles potage de legumes ;
ou salade de betteraves gratin de pates ceufs durs forestier
saucisse blanche et frites yaourt ou assiette de fromage et sa garniture
ou cuisse de poulet marinée et frites aromatisé
plateau de fromages ou café au lait
.JeudiauDéjeuner JeudiauDiner
velouté de tomate : : potage de Iegumes .
ou mousse de foie tartine alsacienne et salade verte
quiche a l'oignon et salade verte cake au ou assiette charcuterie et sa garniture
ou émincé de porc a la biére et semoule-courgettes citron
plateau de fromages ou c:afé au lait
_VendrediauDéjeuner | Godter . . VendrediauDiner . . .
potage de chou-fleur potage de Iegumes :
ou salade de concombre assiette anglaise et salade de carottes cuites
filet de poisson meuniére et pates - ratatouille mini pain T ou assiette de fromage et sa garniture
ou viennoise et pates - ratatouille : aux raisins
plateau de fromages ou café au lait
_..pommeaufour " CHENotOessens . i)
soupe de Iegumes i ; potage de Iegumes
ou rillettes tortilla aux légumes (poivron-courgette)
feuilleté saumon-épinards et jardiniére de legumes : : ou assiette charcuterie et sa garniture

 cake marbré

Godter |

! madeleine

plateau de fromages ou café au lait
..baba au rhum chanot desserts
veloute de bolets potage de Iegumes
ou melon salade de pates aux ceufs durs
bouchée a la reine ou assiette de fromage et sa garniture
) i rocher coco i
etriz
plateau de fromages ou café au lait

Saveurs de Saison...Eté pour des raisons d'approvisionnement les menus sont susceptibles de varier bon appétit
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